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La pédagogie et méthodologie d’entraînement
au service du développement du jeune joueur

de football 



Plaquette d’e formation

Nous sommes ravis de vous présenter notre formation
“La pédagogie et méthodologie d’entraînement au
service du développement du jeune joueur de football ”,
pour vous permettre d’exploiter au mieux le potentiel de
vos entraîneurs et de vos jeunes joueurs.
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Présentation

Pré-requis pédagogiques
pour suivre la formation

Pour garantir la qualité des échanges et l'efficacité de la
formation :

Expérience dans le football :
Entraîneur, éducateur, joueur ou toute personne ayant une
expérience significative dans le milieu du football. Cette base
permet une meilleure compréhension des enjeux et une
participation active aux échanges.

Motivation et engagement : 
Volonté réelle de développer ses compétences et d'investir dans
sa formation. Participation active aux sessions et aux échanges
avec le formateur et la communauté d'apprenants.



Présentation

Objectifs de la formation

Comprendre les fondements du football de rue et du
multisport : identifier les principes, valeurs et logiques
d’apprentissage issus de ces pratiques, et leur intérêt dans
la formation du joueur moderne.

Développer une méthodologie d’entraînement innovante et
adaptable : concevoir des séances intégrant des situations
issues du jeu libre et de disciplines variées, favorisant la
créativité, la prise d’initiative et la polyvalence des joueurs.

Renforcer les compétences de l’entraîneur en observation
et en accompagnement : savoir observer, analyser et
orienter les comportements des joueurs dans des contextes
d’apprentissage ouverts et non normés.

Favoriser la construction de joueurs autonomes, expressifs
et intelligents dans le jeu : mettre en œuvre des situations
d’entraînement qui stimulent la prise de décision, la lecture
du jeu et la capacité à s’adapter à des environnements
variés.

Intégrer la dimension éducative et sociale du football de
rue et du multisport : promouvoir une approche inclusive et
formatrice, favorisant le plaisir, la coopération et le
développement global du joueur, au-delà de la seule
performance sportive.



Contenu de formation

La pédagogie et méthodologie
d’entraînement au service du développement
du jeune joueur de football 

Une approche innovante de la formation pour entraîneurs de
football : 5 masterclass intensives sur 5 jours, conçues pour
transformer votre expertise et accélérer votre carrière.

📅 5 jours – 5 masterclass – 10 heures
100% en présentiel
Chaque masterclass est composée d’une présentation
théorique de l’intervenant, d’échanges entre les
participants et de travail individuel
💰Tarif : 300 € par personne

Les délais d’accès la formation : dès accord entre le club et
l’organisme de formation, une date de formation est déterminée. 



Contenu de formation

“Être un éducateur au sein de mon club”

“Football de rue et pluridisciplinarité au service du
développement du joueur”

“La semaine d’entraînement type”

“Tester et questionner pour développer le potentiel
de l’enfant et du joueur ”

“Construire des mentalités individuelles et collectives
idéales”

Les 5 causeries



Méthodes et modalités

Méthodes
Méthodes pédagogiques

Exposés et apports théoriques.
Brainstorming collectif et échanges d’expériences.
Présentation d’articles scientifiques et études de cas.
Mises en situation et construction de solutions pratiques.

 Modalités d’évaluation

Évaluation continue à travers les activités et mises en situation.
Validation des acquis par la présentation de solutions adaptées
aux problématiques d’entraînement.
Remise d’une attestation de formation à l’issue du parcours.
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Contacts
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Formateur / Référent pédagogique :
Julien Hernandez - contact@causeriefc.com -
06.75.69.34.67
Professionnel du football et de la pédagogie,
responsable du suivi des participants et de la cohérence
pédagogique du parcours.

Référent administratif :
Lyes Ait Khelifa - contact@causeriefc.com - 06.25.97.77.46
Chargé des inscriptions, attestations et suivi
administratif.

Référent handicap :
Lyes Ait Khelifa - contact@causeriefc.com - 06.25.97.77.46
Disponible pour étudier toute demande d’adaptation
spécifique.


